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              AAuuttuummnn  AAlliiggnnmmeenntt  CChhaalllleennggee  ––  
WWeeeekk  55  WWoorrkksshheeeett  

TThheemmee::  HHaabbiittss  &&  HHiigghh  PPeerrffoorrmmaannccee  ——  YYoouu  EEiitthheerr  HHaavvee  
tthhee  RReessuulltt  oorr  YYoouu  DDoonn’’tt  

  

TThhiiss  wweeeekk  iiss  aallll  aabboouutt  tthhee  ttrruutthh  bbeehhiinndd  rreessuullttss  ——tthhaatt  
ttrruutthh  iiss  ssiimmppllee::  yyoouu  eeiitthheerr  hhaavvee  tthheemm,,  oorr  yyoouu  ddoonn’’tt..  
EEvveerryytthhiinngg  eellssee  iiss  ssttoorryy..  TThhee  ggaapp  bbeettwweeeenn  wwhheerree  yyoouu  aarree  
aanndd  wwhheerree  yyoouu  wwaanntt  ttoo  bbee  iissnn’’tt  fifilllleedd  wwiitthh  mmoottiivvaattiioonn  oorr  
lluucckk  ——  iitt’’ss  bbuuiilltt  oonn  hhaabbiittss..  YYoouurr  hhaabbiittss  aarree  tthhee  qquuiieett  
aarrcchhiitteeccttss  ooff  yyoouurr  rreessuullttss..  TThheeyy’’rree  sshhaappiinngg  yyoouurr  iiddeennttiittyy,,  
yyoouurr  oouuttccoommeess,,  aanndd  yyoouurr  ffuuttuurree  eevveerryy  ssiinnggllee  ddaayy..  TThhiiss  
wweeeekk  wwee’’rree  ggooiinngg  ttoo  ggeett  rreeaall  aabboouutt  wwhhaatt’’ss  wwoorrkkiinngg,,  wwhhaatt’’ss  
nnoott,,  aanndd  wwhhaatt  nneeeeddss  ttoo  sshhiifftt  ssoo  tthhaatt  yyoouurr  ddaaiillyy  aaccttiioonnss  
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lliinnee  uupp  wwiitthh  yyoouurr  ggooaallss..  YYoouu  ddoonn’’tt  nneeeedd  ttoo  tthhiinnkk  hhaarrddeerr,,  
yyoouu  nneeeedd  ttoo  ooppeerraattee  ddiiffffeerreennttllyy  ——  aanndd  tthhaatt  ssttaarrttss  wwiitthh  
hhaabbiittss  tthhaatt  sseerrvvee  tthhee  lliiffee  yyoouu  kkeeeepp  ssaayyiinngg  yyoouu  wwaanntt..  

  

  

TThhee  TTrruutthh  AAbboouutt  RReessuullttss  

““YYoouu  eeiitthheerr  hhaavvee  tthhee  rreessuulltt  oorr  yyoouu  ddoonn’’tt——eevveerryytthhiinngg  eellssee  iiss  
ssttoorryy..””  

PPrroommpptt::  

• WWhheerree  aarree  yyoouu  tteelllliinngg  yyoouurrsseellff  aa  ssttoorryy  aabboouutt  wwhhyy  ssoommeetthhiinngg  
hhaassnn’’tt  cchhaannggeedd  yyeett??  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



©2025 Unbreakable Wisdom/ Fortunato Partners Inc. 
www.unbreakablewisdom.com 

• WWhhaatt’’ss  tthhee  ttrruutthh  bbeenneeaatthh  tthhaatt  ssttoorryy??  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

• IIff  yyoouu  llooookkeedd  oonnllyy  aatt  yyoouurr  ccuurrrreenntt  rreessuullttss——wwhhaatt  hhaabbiittss  ddoo  
tthheeyy  rreevveeaall  aabboouutt  yyoouu??  
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TTeeaacchhiinngg  nnoottee::  
YYoouurr  rreessuullttss  aarree  mmiirrrroorrss..  TThheeyy  ddoonn’’tt  lliiee;;  tthheeyy  jjuusstt  rreeflfleecctt  tthhee  
ssyysstteemmss  yyoouu’’vvee  bbuuiilltt..  IIff  yyoouu  wwaanntt  nneeww  rreessuullttss,,  cchhaannggee  tthhee  
ssyysstteemm,,  nnoott  tthhee  ssttoorryy..  

  

  

IIddeennttiittyy--BBaasseedd  HHaabbiittss  ((JJaammeess  CClleeaarr  pprriinncciippllee))  

““EEvveerryy  aaccttiioonn  iiss  aa  vvoottee  ffoorr  tthhee  ttyyppee  ooff  ppeerrssoonn  yyoouu  wwaanntt  ttoo  
bbeeccoommee..””  

  

PPrroommpptt::  

  

• WWhhoo  aarree  yyoouu  bbeeccoommiinngg  bbaasseedd  oonn  yyoouurr  ccuurrrreenntt  ddaaiillyy  
aaccttiioonnss??  
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• WWhhaatt  iiddeennttiittyy  wwoouulldd  ssuuppppoorrtt  tthhee  lliiffee  yyoouu  ssaayy  yyoouu  wwaanntt??  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

• FFiinniisshh  tthhiiss  sseenntteennccee::  ““II’’mm  aa  ppeerrssoonn  wwhhoo……””  ((ccrreeaattee  33  
iiddeennttiittyy--bbaasseedd  ssttaatteemmeennttss))..  
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TTeeaacchhiinngg  nnoottee::  
YYoouu  ddoonn’’tt  ggeett  wwhhaatt  yyoouu  wwaanntt——yyoouu  ggeett  wwhhoo  yyoouu  aarree  wwiilllliinngg  ttoo  
bbeeccoommee..  AAnncchhoorr  yyoouurr  hhaabbiittss  iinn  iiddeennttiittyy,,  nnoott  oouuttccoommeess..  

  

SSyysstteemmss,,  NNoott  WWiillllppoowweerr  

““YYoouu  ddoo  nnoott  rriissee  ttoo  tthhee  lleevveell  ooff  yyoouurr  ggooaallss;;  yyoouu  ffaallll  ttoo  tthhee  lleevveell  ooff  
yyoouurr  ssyysstteemmss..””  

  

PPrroommpptt::  

• WWhheerree  aarree  yyoouu  rreellyyiinngg  oonn  mmoottiivvaattiioonn  iinnsstteeaadd  ooff  ssttrruuccttuurree??  

  

  

  

  

  

  

• WWhhaatt  eennvviirroonnmmeenntt  oorr  rroouuttiinnee  cchhaannggee  wwoouulldd  mmaakkee  ssuucccceessss  
aauuttoommaattiicc??  
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• WWhhaatt  oonnee  hhaabbiitt  ccoouulldd  yyoouu  ssyysstteemmiizzee  ssoo  iitt  nnoo  lloonnggeerr  rreeqquuiirreess  
ddiisscciipplliinnee——jjuusstt  ddeessiiggnn??  

  

  

  

  

  

  

  

  

TTeeaacchhiinngg  nnoottee::  
WWiillllppoowweerr  iiss  iinnccoonnssiisstteenntt..  SSyysstteemmss  ccrreeaattee  ccoonnssiisstteennccyy..  DDeessiiggnn  
yyoouurr  lliiffee  ssoo  ddooiinngg  tthhee  rriigghhtt  tthhiinngg  iiss  eeaassiieerr  tthhaann  aavvooiiddiinngg  iitt..  
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TThhee  HHiigghh--PPeerrffoorrmmaannccee  SSiixx  ((BBrreennddoonn  BBuurrcchhaarrdd  pprriinncciipplleess))  

““HHiigghh  ppeerrffoorrmmeerrss  aarreenn’’tt  lluucckkyy——tthheeyy’’rree  iinntteennttiioonnaall..””  

  

PPrroommpptt::  

• WWhhiicchh  ooff  tthheessee  ssiixx  hhaabbiittss  nneeeeddss  tthhee  mmoosstt  aatttteennttiioonn  iinn  yyoouurr  
lliiffee  rriigghhtt  nnooww??  

  

11.. CCllaarriittyy  

22.. EEnneerrggyy  

33.. NNeecceessssiittyy  

44.. PPrroodduuccttiivviittyy  

55.. IInnflfluueennccee  

66.. CCoouurraaggee  
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• WWrriittee  oonnee  ddaaiillyy  aaccttiioonn  tthhaatt  wwoouulldd  rraaiissee  yyoouurr  ssccoorree  iinn  tthhaatt  
aarreeaa  tthhiiss  wweeeekk..  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

TTeeaacchhiinngg  nnoottee::  
EExxcceelllleennccee  iiss  bbuuiilltt,,  nnoott  ssttuummbblleedd  uuppoonn..  HHiigghh  ppeerrffoorrmmaannccee  iiss  jjuusstt  
ssuussttaaiinneedd  bbyy  ggoooodd  hhaabbiittss  eexxeeccuutteedd  oonn  ppuurrppoossee..  
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RReeiinnvveenntt  TThhrroouugghh  HHaabbiitt  

““EEvveerryytthhiinngg  yyoouu’’rree  nnoott  cchhaannggiinngg,,  yyoouu’’rree  cchhoooossiinngg..””  

  

  

  

  

PPrroommpptt::  

• WWhhiicchh  hhaabbiitt  nnoo  lloonnggeerr  sseerrvveess  wwhhoo  yyoouu’’rree  bbeeccoommiinngg??  

  

  

  

  

  

  

  

  

• WWhhaatt  nneeww  mmiiccrroo--hhaabbiitt  wwiillll  yyoouu  ssttaarrtt  ttooddaayy  ttoo  rreeppllaaccee  iitt??  
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• IImmaaggiinnee  9900  ddaayyss  ffrroomm  nnooww——wwhhaatt  wwoouulldd  bbee  vviissiibbllyy  ddiiffffeerreenntt  
iiff  yyoouu  pprraaccttiicceedd  tthhaatt  hhaabbiitt  ddaaiillyy??  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

TTeeaacchhiinngg  nnoottee::  
RReeiinnvveennttiioonn  iissnn’’tt  ddrraammaattiicc——iitt’’ss  ddaaiillyy..  TThhee  ssmmaallll  ccoonnssiisstteenntt  
tthhiinnggss  yyoouu  ddoo  aarree  eeiitthheerr  bbuuiillddiinngg  yyoouurr  nneexxtt  lleevveell  oorr  kkeeeeppiinngg  yyoouu  
iinn  tthhiiss  oonnee..  
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YYoouu  ddoonn’’tt  ggeett  wwhhaatt  yyoouu  hhooppee  ffoorr  ——  yyoouu  ggeett  wwhhaatt  yyoouu  
ccoonnssiisstteennttllyy  ddoo..  EEvveerryy  ddeecciissiioonn,,  eevveerryy  rroouuttiinnee,,  eevveerryy  ssmmaallll  
aaccttiioonn  iiss  eeiitthheerr  ccaassttiinngg  aa  vvoottee  ffoorr  yyoouurr  ffuuttuurree  oorr  rreeiinnffoorrcciinngg  yyoouurr  
ppaasstt..    

TThhee  wwoorrkk  tthhiiss  wweeeekk  iissnn’’tt  ggllaammoorroouuss,,  iitt’’ss  ppoowweerrffuull..  IIff  yyoouu  ttaakkee  
tthheessee  eexxeerrcciisseess  sseerriioouussllyy  aanndd  ssttaarrtt  sshhiiffttiinngg  oonnee  hhaabbiitt  aatt  aa  ttiimmee,,  
yyoouu’’llll  ccrreeaattee  rreessuullttss  tthhaatt  ffeeeell  iinneevviittaabbllee  iinnsstteeaadd  ooff  aacccciiddeennttaall..  
DDoonn’’tt  ttaallkk  yyoouurrsseellff  oouutt  ooff  cchhaannggee  ——  bbuuiilldd  iitt,,  bbrriicckk  bbyy  bbrriicckk,,  hhaabbiitt  
bbyy  hhaabbiitt..  FFiinniisshh  tthhee  yyeeaarr  lliikkee  aa  hhiigghh  ppeerrffoorrmmeerr::  cclleeaarr,,  ccoonnssiisstteenntt,,  
aanndd  ffuullllyy  aaccccoouunnttaabbllee  ttoo  tthhee  rreessuullttss  yyoouu  ssaayy  yyoouu  wwaanntt..  

  


