
©2025 Unbreakable Wisdom/ Fortunato Partners Inc. 
www.unbreakablewisdom.com 

 

              AAuuttuummnn  AAlliiggnnmmeenntt  CChhaalllleennggee  ––  
WWeeeekk  11  WWoorrkksshheeeett  

TThheemmee::  CClleeaarr  tthhee  CClluutttteerr  ++  RReeggrreett  aass  aa  CCoommppaassss  

  

RReeflfleeccttiioonn  

11..  CClleeaarr  tthhee  CClluutttteerr  ((MMeennttaall,,  EEmmoottiioonnaall,,  PPrraaccttiiccaall))  

• LLiisstt  33  tthhiinnggss  wweeiigghhiinngg  oonn  yyoouu  rriigghhtt  nnooww  ((uunnfifinniisshheedd  ttaasskkss,,  ddrraaiinniinngg  
hhaabbiittss,,  cclluutttteerr  iinn  yyoouurr  ssppaaccee))..  

  

  

  

  

  

• CCiirrccllee  oonnee  yyoouu  ccaann  cclleeaarr  oorr  ssiimmpplliiffyy  tthhiiss  wweeeekk..  



©2025 Unbreakable Wisdom/ Fortunato Partners Inc. 
www.unbreakablewisdom.com 

22..  RReeggrreett  aass  DDaattaa  
RReeggrreett  iissnn’’tt  ffaaiilluurree——iitt’’ss  ffeeeeddbbaacckk..  IItt  sshhoowwss  uuss  wwhhaatt  mmaatttteerrss  mmoosstt..  
LLooookkiinngg  bbaacckk  ccaann  ppooiinntt  uuss  ffoorrwwaarrdd..  

  

• WWhhaatt’’ss  oonnee  rreeggrreett  yyoouu  ccaarrrryy  aabboouutt  ssoommeetthhiinngg  yyoouu  ddiiddnn’’tt  ddoo  ((aa  bboolldd  
mmoovvee  yyoouu  sskkiippppeedd,,  aa  cchhaannccee  yyoouu  ddiiddnn’’tt  ttaakkee))??  

  

  

  

• WWhhaatt’’ss  oonnee  rreeggrreett  yyoouu  ccaarrrryy  aabboouutt  ssoommeetthhiinngg  yyoouu  ddiidd  ((aa  cchhooiiccee  yyoouu  
wwiisshh  yyoouu’’dd  mmaaddee  ddiiffffeerreennttllyy))??  

  

  

  

• WWhhaatt  vvaalluueess  ddoo  tthhoossee  rreeggrreettss  rreevveeaall  aabboouutt  wwhhaatt  mmaatttteerrss  ttoo  yyoouu  
nnooww??  

  

  

  

  

33..  RReeffrraammee  tthhee  SSttoorryy  
WWrriittee  aa  nneeww  ffoorrwwaarrdd--ffooccuusseedd  sseenntteennccee  ffoorr  eeaacchh  rreeggrreett::  

• ““BBeeccaauussee  II  rreeggrreett  ________,,  II  nnooww  cchhoooossee  ttoo  ________..””  
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AAccttiioonn  

11.. RReelleeaassee  PPrraaccttiiccee  
CCiirrccllee  oonnee  rreeggrreett  oorr  oonnee  ppiieeccee  ooff  cclluutttteerr  ffrroomm  PPaaggee  11..  WWrriittee  ddoowwnn::  

  

• WWhhaatt  ppaarrtt  ooff  tthhiiss  ccaann  II  lleett  ggoo  ooff  ttooddaayy??  

  

  

  

  

  

• WWhhaatt  lleessssoonn  ddoo  II  ttaakkee  wwiitthh  mmee  mmoovviinngg  ffoorrwwaarrdd??  

  

  

  

  

  

22..  BBoollddnneessss  AAuuddiitt  

  
LLooookkiinngg  aahheeaadd  ttoo  tthhee  nneexxtt  66  wweeeekkss::  

• WWhheerree  ccoouulldd  II  cchhoooossee  ccoouurraaggee  iinnsstteeaadd  ooff  ccoommffoorrtt??  
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• WWhhaatt’’ss  oonnee  ““ssmmaallll  bboolldd  mmoovvee””  II  ccaann  mmaakkee  tthhiiss  wweeeekk??  

  

  

  

  

22.. WWeeeekkllyy  AAlliiggnnmmeenntt  AAccttiioonn  
WWrriittee  ddoowwnn  yyoouurr  oonnee  nnoonn--nneeggoottiiaabbllee  aaccttiioonn  ffoorr  tthhee  wweeeekk::  

  

  

  

AAnncchhoorr  SSttaatteemmeenntt  ::  

  
““MMyy  ppaasstt  rreeggrreettss  ddoonn’’tt  ddeefifinnee  mmee——tthheeyy  ddiirreecctt  mmee..  TThhiiss  wweeeekk  II  wwiillll  cclleeaarr  
ssppaaccee  aanndd  ttaakkee  oonnee  bboolldd  sstteepp  ttoowwaarrdd  aalliiggnnmmeenntt..””  

  

  


